
曜日 わたしの予定 一　般 催　事 県 ･市 学　校 商工 ･農業

1  水
先　勝

八十八夜､メーデー
日本赤十字社創立記念日

松本市市制記念日(松本城､博物館､美
術館､梓川アカデミア館を無料開放)

風しん抗体検査(県保健福祉事務所､
予約制＝以下県）

修学旅行(4月30日～2日･菅野中) 生活衛生相談会(商工会館） 1

2  木
友　引

緑茶の日　　　
パルコ･プロデュース2024｢リア王」 
(芸術館)
型絵染 三代澤本寿展(～6日･美術館)

依存症相談､依存症家族教室､精神保
健相談(県)

労務相談会 2

3  金
先　負

憲法記念日
世界報道自由デー

J3松本山雅－ヴァンラーレ八戸(サン
プロアルウィン)
松本子どもまつり(アルプス公園)

献血(10:30～12:00､13:15～16:00･
アイシティ21)

3

4  土
仏　滅

みどりの日
岡宮神社例祭(～5日)
須々岐水神社例大祭(～5日)

松本モーツァルト･オーケストラ ベー
トーヴェン･シンフォニーシリーズ、
室賀さえりソプラノコンサート(音文)

4

5  日
大　安

こどもの日､立夏(夏の気始めて立つ)
端午､児童福祉週間(～11日)
自転車の日､手話記念日

大人もきっと好きになる-子どもたち
の映画祭(芸術館)

5

6  月
赤　口

振替休日
ゴムの日､コロッケの日

J3大宮アルディージャ－松本山雅(さ
いたま市)
倖田來未ライブツアー (芸術館)

6

7  火
先　勝

粉の日､博士の日､世界エイズ孤児デー
人権映画の日｢アルジャーノンに花束
を｣(パレア松本)

献血(9:00～12:00､13:15～16:00･合
庁)

水産物安売りデー 7

8  水
仏　滅

世界赤十字デー､松の日
ゴーヤーの日､童画の日

ウイルス肝炎相談･検査(県)
税理士税務相談(市民相談課)

八百屋さんの日 8

9  木
大　安

アイスクリームの日
ヨーロッパの日､メイクの日

精神保健相談(県)､公証相談(市民相
談課)､勤労者心の健康相談(勤労者
福祉センター)

司法書士相談会
ヘルスの日(医師会南分室）

9

10 金
赤　口

愛鳥週間(～16日)､コットンの日
日本気象協会創立記念日､地質の日

土地家屋調査士相談(市民相談課)
献血(9:30～11:00･松本流通セン
ター協同組合)

遠足(中山小)
中信高校総体(～12日)

事業計画作成相談会(商工会館)
ヘルスの日(市医師会館）

10

11 土
先　勝

コスモスマンドリンクラブコンサート
(音文)

若者職業なんでも相談(勤労者福祉
センター･24日も)

11

12 日
友　引

母の日､看護の日､海上保安の日
民生委員･児童委員の日
大相撲五月場所(～26日･東京国技館)

松本藩古流砲術演武(松本城)
桒形亜樹子チェンバロ･リサイタル(音
文)､松本あるぷす寄席(芸術館)

視覚障がいに関する相談･懇談会
(Mウイング)

12

13 月
先　負

新聞はお休みです
カクテルの日

精神保健相談(県)
勤労者心の健康相談(勤労者福祉セ
ンター)

13

14 火
仏　滅

種痘記念日､温度計の日
エイズ･性感染症相談･検査(県･28日
も)､女性のための弁護士相談(パレ
ア松本)､行政書士相談(市民相談課)

水産物安売りデー 14

15 水
大　安

沖縄本土復帰記念日､ヨーグルトの日
国際家族デー､ストッキングの日

水彩連盟長野県支部展(～19日･美術
館)

風しん抗体検査(県)
弁護士相談、住宅の設計に関する相
談(市民相談課)

行政書士相談会(商工会館）
ヘルスの日(市医師会館）

15

16 木
赤　口

旅の日　
舞台｢女40歳 肉屋のムスメ｣(～19日･
芸術館)

精神保健相談(県)
勤労者心の健康相談(勤労者福祉セ
ンター)

特許相談会
次世代経営者相談会(商工会館)

16

17 金
先　勝

世界電気通信および情報社会の日
高血圧の日､生命･きずなの日

社会保険労務士障害年金相談､不動
産評価等相談(市民相談課)

ヘルスの日･胃検診(医師会南分
室)

17

18 土
友　引

国際親善デー､ことばの日
J3松本山雅－ギラヴァンツ北九州(ア
ルウィン)

アルプス乙女ユニオンズ｢どん底｣(～
19日･上土劇場)
BEGINツアー(芸術館)

生活労働相談(勤労者福祉センター)
中信地区小学生陸上競技大会(信州
スカイパーク補助競技場)
学校説明会(才教)

18

19 日
先　負

ボクシングの日
音泉室内合奏団演奏会松本公演(音文)
信州岩波講座/まつもと2024(芸術館)

オープンキャンパス(松本大･松商短
大)

19

20 月
仏　滅

小満(陽気盛ん､万物ほぼ満足す）
東京港･成田空港開港記念日
ローマ字の日､全仏オープン(～6月9日)

精神保健相談(県) ヘルスの日(医師会南分室) 20

21 火
大　安

リンドバーグ翼の日
小学校開校の日､探偵の日

司法書士法律相談(市民相談課) 修学旅行(～23日･松盲中学部)
水産物安売りデー
ヘルスの日(市医師会館）

21

22 水
赤　口

ガールスカウトの日
サイクリングの日､国際生物多様性の日

弁護士相談(市民相談課) 22

23 木
先　勝

キスの日､ラブレターの日､世界亀の日 しばふコンサート(県文)
精神保健相談(県)
知的財産権相談(市民相談課)

法律相談会 23

24 金
友　引

山田由希子ホールオルガニスト就任記
念コンサート(音文)

行政相談(市民相談課)
認知症の専門医による相談

24

25 土
先　負

広辞苑記念日
クラフトフェア(～26日･あがたの森公
園)

運動会･体育参観(田川､鎌田､清水、
島内､芳川､岡田､附属小)

25

26 日
仏　滅

東名高速道路全通記念日
献血(10:00～12:00､13:15～16:00・
ライフスクエアCOMO庄内)

体育祭(才教) 26

27 月
大　安

百人一首の日､小松菜の日
精神保健相談(県)
勤労者心の健康相談(勤労者福祉セ
ンター)

27

28 火
赤　口

ゴルフ記念日
国際アムネスティ記念日

女性のための弁護士相談(パレア松
本)､空き家の売却･賃貸に関する相
談(市民相談課)

水産物安売りデー
ヘルスの日･胃検診(医師会南分
室)

28

29 水
先　勝

呉服の日､こんにゃくの日
エベレスト登頂記念日

弁護士相談(市民相談課) 29

30 木
友　引

ごみゼロの日､消費者の日
文化財保護法公布記念日

自然の煌めき(～6月2日･美術館) 運動会(本郷小) ヘルスの日(市医師会館） 30

31 金
先　負

世界禁煙デー
運動会(二子小)､遠足(松ろう小学
部)､中信地区高校写真展(～6月2日･
美術館)､県高校総体(～6月2日)

31
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